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IHR WEG ZUR CASA SMl:

Die Autobahn 60 verfligt Uber eine Ausfahrt Waxweiler,
jedoch sind es von dort aus noch etwa 10 Minuten Fahrt. Die
Autobahn verlassen und die L33 Uber Plitscheid in Richtung
Lambertsberg fahren. Dazu dem StraBenverlauf folgen und
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hinter Plitscheid an der T-Kreuzung in Richtung Lamberts- L SN

berg auf die L12 abbiegen. Dann weiterhin den StraRenver- Zuhause auf dem inneren Weg
lauf folgen, die Serpentinen den Berg hinunter und in Wax-

weiler an der T-Kreuzung rechts abbiegen. Uber die Briicke

fahren und direkt hinter der Kreissparkasse rechts abbiegen -

den Berg ganz hochfahren. Die CASA SMI ist gekennzeichnet

und befindet sich auf der rechten Seite.
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Richtung B410/
B51/A1 (Koln)

)

Richtung Bitburg/
A60

WOCHENENDSEMINAR

DER INNERE WEG DES MANNES

DAS AKTIVISCHE
PRINZIP

Der Verstand begrenzt uns - das erkannten
schon die Philosophen und Mystiker der
Antike. Andererseits ist es gerade der ,mannli-
schénste und reinsteg ,',nnuchkelt N che Pol“ der Spiritualitit - die innere Ordnung
angezogen werden e uhause auf dem inneren Weg mittels der Vernunft - welche uns zur Erkennt-
. Dintesfelder Strafe 35 - 54649 Waxweiler nis verhilft und so die bewusste Veranderung

Seminarleiter: Andreas Dammer in uns ermaglicht.

WILHELM VON HUMBOLDT Anmeldung unter: Telefon 0172-2082002 oder home@casa-smi.de
www.casa-smi.de
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die Schone und reine We:bli;ﬁkelt

~ sollte nur durch die




WOCHENENDSEMINAR

SPIRITUALITAT FUR
DEN MANN

WANN IST EIN MANN
EIN MANN?

»~Man kann nicht immer
ein Held sein, aber man kann immer
ein Mann sein.”

JOHANN WOLFGANG VON GOETHE ANREISE FREITAG

ab 16.00 Uhr Ankommen, Zimmer beziehen

19.00 Uhr Abendessen anschlieend
Gesprachsrunde

MOGLICHE SEMINARINHALTE*

Hier geht es fur den Mann darum, sich selbst (wieder-) zu
entdecken und neu zu definieren: darum, die Verschiedenheit
und gleichzeitig die Erganzungsfunktion von Mann und Frau 1.TAG - SAMSTAG

zu akzeptieren, besser einordnen zu kénnen und fiir den vor- 8.30-9.30 Uhr Frihstiick
urteilsfreien Austausch eine bewusstere, tiefere Begegnung 9.45-12.15 Uhr
zu erschliefen.Jeder von uns tragt das Yin und das Yang, das
mannliche und das weibliche Prinzip, in Teilen in sich.

Programm
12.30- 14.30 Uhr Mittagspause
14.45-18.30 Uhr Programm
Achtsamkeitsiibungen und -meditationen & Coaching Ab 19.00 Uhr

Abendessen, anschlieRend

Das Denken ist ,der Sicherheitsanker” des Mannes und Ver-
nunft sein Element. Aber dieser begrenzt den Menschen
gleichzeitig - das erkannten schon die grofRen ferndstlichen
Meister. Andererseits ist es gerade das Denken, welches fuir

Wege der Selbstreflexion, z.B. Enneagramm als Hilfe
Rollen erkennen: Sehnsucht und Suche nach Erfolg

Wie gehe ich mit Geflihlen um? Wir unterscheiden dabei
zwischen Gefuihlen, Emotionenen, Empfindungen und dem
,Bauchgefiihl*

Gesprachsrunde

2.TAG - SONNTAG

8.00-9.00 Uhr Morgenmeditation/
Achtsamkeitstiibungen

die hochste Erkenntnis notwendig ist. Den Begriff Spirituali-
tat hat der heutige Mann als ,weiblich“ abgekanzelt, denn
sie kann vom Verstand nicht erfasst, erklart und von ihm
auch nicht gelebt werden. Spiritualitat fallt beim Mann in die
Kategorie Gefuihl, Schwammigkeit, Sanftheit etc.

Unterschied zwischen Bewerten und (Ver)Urteilen® 9.00-10.00 Uhr Friihstuick
10.15-12.15 Uhr Programm
12.30-13.30 Uhr Mittagspause
13.45-15.45 Uhr Programm

16.00 Uhr Gemeinsame Mahlzeit

Bewusstsein, Intelligenz und Intellekt unterscheiden

Allgemeine Erkenntnisse aus der aktuellen
Stressforschung und Psychologie

Trieb, Ego, Mental- und Energiekorper
Dabei ist der heutige Mann dabei, durch die fortgeschrittene
Emanzipation der Frau, umgekrempelt zu werden und kommt
langsam aber sicher von seinem Kurs ab. Er scheint sich nicht
mehr durchsetzen zu konnen oder wollen als Entscheider,
Eroberer und Denker - er wird lau. Verzweifelt sucht er seine Gemeinsames Studium einiger Schriften von mannlichen
Identitat und Mannlichkeit in der duReren Welt. Der eine Typ Mystikern des Christentums - ,religio” als Riickbindung mit
versucht sich dabei durch Erfolg, Statussymbole und ma- dem Ursprung

chohaftes Auftreten das Mannhafte zu bewahren, um Frau,

Familie und sich selber gerecht zu werden. Der andere Typ

wird passiv und Ubernimmt somit die Rolle des weiblichen ! !

Prinzips, W(.)bei das wirklich Mannliche bei beiden auf der ¥z2:}2:\’Ggépgjpszzspﬁgb?neigaisce:l;f;::g:ci:sabketggrl‘lg:re _
Strecke bleibt. Einfluss haben.

Gedanken- und Erfahrungsaustausch

Transfer der Inhalte in den Alltag fur mehr Gelassenheit,
Ruhe und innere Stabilitat

Preis fiir 2 Tage’ beinhaltend Kursgebiihr, Ubernachtung
und Vollverpflegung™* p.P.: € 350,-

Es handelt sich um einen moglichen Ablauf. Die genauen
Zeiten konnen je nach Kurstermin abweichen.

*Auf Wunsch kann der Aufenthalt in der CASA SMI verlangert werden,
sprechen Sie uns gerne an.

** Unsere Nahrungsmittel sind frisch, regional und vegetarisch (tierische
Produkte in z.B. Milch, Butter, Eier etc. sind auch enthalten). Bei Unver-
traglichkeiten oder anderen Wiinschen informieren Sie uns bitte bei der
Anmeldung.

*Diese Kernthemen konnen auch leicht abweichen, abhangig




