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Zuhause auf dem inneren Weg
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KRAFT TANKEN IN DER NATUR

In herausfordernden Zeiten fallt es uns schwer, bei uns und

in unserer inneren Mitte zu bleiben. Auf der Suche nach Halt
kann dir die Natur ein wunderbarer Helfer sein! Wald-Spazier-
gange, (auf Wunsch gefiihrtes) ,Waldbaden®, eine Wanderung
und frische Luft konnen schon Wunder wirken. In der CASA SMI
findest du zudem eine Unterkunft mit hoher spiritueller Ener-
gie und von hier aus bist du fu3laufig schnell im Wald und ,im
Griinen®.

Das LY-Haus ist eingebettet in eine griine Landschaft und befin-
det sich etwas abseits der Seminar-Gastehauser. Fiir deine Aus-
zeit kannst du das LY-Studio mieten, welches sich im unteren
Teil des Hauses befindet, hier hast du viel Ruhe. Dabei kannst
du dich selbst verpflegen, Frihstiick dazu buchen, oder wir
kochen frisch, mit vegetarischer Kost in Bio-Qualitat fur dich!
Sprich uns gerne an, wir schicken dir dazu noch Informationen
und ein Angebot, speziell auf deinen Bedarf zugeschnitten.

Als Gast in der CASA SMI hast du die Mdglichkeit, eine pro-
fessionelle Klangmassage, Shiatsu-Anwendung oder eine
Coaching-Sitzung zu buchen sowie an einer Meditation teil-
zunehmen. Bei uns findest du auch Austausch und Unterstut-
zung auf deinem inneren Weg, falls du das wiinschst. Unser
Motto als Begegnungsstatte ist: Vieles ist moglich, aber nichts
verpflichtend.

KOMFORTSTUDIO LY:

30 m?, fir 1-2 Personen, offene
Kiiche, Bad (kleine Eckbade-
wanne) und grofdes Doppelbett
(1,80 x 2m). Aufderdem: W-Lan,
Wasser- & Espressokocher,
Handtticher, Bettwasche, Fon
und Stellplatz im Carport.

PREISE:

Bei Einzelbelegung € 65*
Bei Doppelbelegung € 85*

*Preis ab zwei Ndchte.

Fiir nur eine Ubernachtung gilt
ein Aufpreis von € 10.

Zzgl. Endreinigung, € 20.



