30.01. bis 02.02.2025
CASA SMI // Waxweiler in
der Eifel
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>Gesundheitspraktikerin >ganzheitliche
>Fravenkreis Korperarbeit &
Initiatorin & Begleitung Gesundheitsberatung
>Wildnispddagogin >Meditations- und
>schamanische Entspannungsreisen
Energiekorperarbeit >Kakaorituale
>Heilreisen >Retreats

>vieles mehr >vieles mehr
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Wir laden Dich ein, mit uns auf eine Reise zu kommen.
-Eine Reise zu Deiner Weiblichkeit -

Zum Jahresbeginn 2025 6ffnen wir gemeinsam
einen Erfahrungsraum der Heilung unter uns Frauen
und fur Dich.

Wir erleben authentische Gemeinschaft, in der wir uns
tief verbinden kbnnen, dabei unsere eigenen
Bedurfnisse erkennen und unseren Raum halten
lernen.

Wir ndhren uns in der Beruhrung, in der Stille, im Tanz,
und erlauben uns frei in einen vertrauensvollen

Austausch miteinander zu gehen.

Wir erlauben uns, Hingabe zu erfahren, zu
empfangen, unserer wilden, sanften, dunklen und
lichtvollen Seite einen Raum zu schenken und uns in
allen Facetten, mit allen Anteilen, spielerisch GANZ
neu zu entdecken.

Wir freuen uns Dir die besondere Maéglichkeit zu geben
im kleinen und geschutzten Rahmen von nur 6 Frauen
so zu sein wie Du bist, mit all dem was gerade in Dir
prasent ist.
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Dich erwarten 4 Tage voller
besonderer Erlebnisse:

>Energetische Reinigungsubungen
> schamanische Rituale
>Meditation & Bewegung am Morgen
>Schattenarbeit
>Ubungen und Erfahrungsrdume, Dich zu spuren,
und GANZ zu zeigen
>Herzoffnende Kakaozeremonie & intuitives
Tanzen
>Gemeinsames Mantra singen
>Integrationszeiten und Freirdume nur fur Dich
>Verbundenheit und gehalten sein im Frauenkreis

>Vieles Mehr
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Fiin OlOen?

Wenn Du den Ruf verspurst etwas fur Dich zu tun, Dein Licht zum
Leuchten bringen mochtest, Dich in der Gemeinschaft unter
Frauen frei von Vergleich und Urteilen ehren magst, dann ist

dieses Wochenende genau das Richtige fur Dich!

Ol ann?

4 Tage vom 30.01. bis 02.02.2025
Donnerstag 16 Uhr bis Sonntag ca. 15 Uhr

Ol e?

Casa SMI, Waxweiler in der Eifel
https://casa-smi.de/

Gloie viel?

360€ Seminarleiterkosten
&
418€ inklusive Unterkunft, vegetarische Vollverpflegung,
Raum- & Materialkosten im Casa SMI
Bei Buchung bis 8.11. 10% Rabatt auf die Seminarleiterkosten

Q%IM und Eﬁﬂmﬁu@?

bis 8. Januar bei Alexandra unter:
+49 (0)152-6856580 oder alexandra.coumont@gmail.com

O Vet ng,_?

www.alexandra-coumont.de & www.laura-johanna.de



